
Protocol Gezondheidsrisico’s als gevolg van buitenspelen 
Algemeen 
• Bij aanwijzingen voor bodemverontreiniging wordt een deskundige ingeschakeld. 
• Bij aanwijzingen voor luchtverontreiniging wordt een deskundige ingeschakeld. 

Planten: 
• Er staan geen planten en struiken met prikkels aan de speelzijde van het terrein. 

Zandbakken: 
• Indien nodig wordt voorkomen dat honden en katten toegang hebben tot de zandbak.  
• Er wordt voorkomen dat kinderen eten of drinken in de zandbak. 
• Pedagogisch medewerkers zien erop toe dat kinderen hun handen wassen na het spelen in het 

zand. 
• Indien nodig worden uitwerpselen van honden en katten met ruim zand uit de zandbak 

geschept. 
• Het zand wordt verschoond als uitwerpselen van honden of katten in het     worden aangetroffen, 

die er langer dan 3 weken in hebben gelegen. 

Teken en wespen: 
• Bij overlast wordt een hor voor raam of deur geplaatst om insecten te weren. 
• In de buitenruimte wordt zoet eten en drinken beperkt. 
• Plakkerige handen en monden worden bij buiten spelende kinderen direct schoongemaakt. 
• Bij buiten drinken worden rietjes gebruikt om te voorkomen dat een bij of wesp in de mond of 

keel terecht komt. 
• Pedagogisch medewerkers zien erop toe dat kinderen beschermende kleding dragen bij 

wandelingen in bossen. 
• Kinderen worden op teken en tekenbeten gecontroleerd als ze rondom struiken 

hebben gespeeld. 
• Bij een beet van een teek of een wesp wordt gehandeld volgens de EHBO- richtlijnen van het 

Oranje Kruis. 

Buitenspelen bij warm of koud weer: 
• Indien nodig worden schaduwplekken gecreëerd. 
• Pedagogisch medewerkers zien erop toe dat kinderen niet te lang in de zon spelen. 
• Bij extreme hitte wordt de duur van het buitenspelen beperkt. 
• Bij extreme hitte wordt het spel aangepast, zodat grote inspanning wordt vermeden. 
• Bij hoge temperaturen wordt extra drinken aangeboden. 
• Kinderen worden van begin mei tot eind september op alle dagen dat het zonnig of half 

bewolkt is ingesmeerd; ook als ze in de schaduw spelen. 
• Er wordt voor kinderen anti-zonnebrandmiddel met een factor (SPF) van ten minste 20 

gebruikt en het middel beschermt zowel tegen uv-a-straling als tegen uv-b-straling. 
• Kinderen worden om de twee uur opnieuw ingesmeerd. 
• Er wordt op toegezien dat kinderen zoveel mogelijk een T-shirtje en een zonnehoedje 

dragen als ze buitenspelen. 
• Bij extreem lage temperaturen wordt de duur van het buiten spelen beperkt. 
• Er wordt voor goede kleding gezorgd als het erg koud is. 
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